
 
Zveme Vás srdečně na letní umělecké kurzy 

 
s lektorkou Janou Stránskou 

 
pořádané ve spolupráci s  Momo Chrudim, o.p.s. 

 

Učme se vidět kreslením 
ve dnech 2. - 7. srpna 2009 

 
Tento kurz je určen studentům, rodičům, učitelům a všem, kteří chtějí tvůrčím způsobem naplňovat 
svůj život. 
Cílem kursu je hledat svůj osobitý styl prostřednictvím kreslení „živých“ linií, studií podle předlohy 
a modelu a ve volné přírodě. 
V přednáškách i ve cvičeních se budeme zabývat životem a dílem Rembrandta a Dürera. 
Během týdenní intenzivní práce se budeme věnovat těmto níže uvedeným tématům:  
1. promítání a nauka o stínech, tzv. černo-bílé kreslení ve waldorfské škole: 
    vztah osvětlených ploch těles ke svému stínu 
    studie těles, stromů a rostlin 
2. technika šrafury: 
    studie šrafury podle předloh  
    krajina, lidská tvář technikou šrafury 
3. volná „živá“ linie: 
    studie Mistrů, volná cvičení - rostliny, zvířata 
    hledání vlastního rukopisu – kresba v plenéru 
4. večerní přednášky: 
    život a dílo Rembrandta a Dürera 
    kresebné pojetí apolínsko-dionýské na porovnávání různých Mistrů kresby 
 

Jak probudit umělce v sobě - Rostliny 
ve dnech 16. - 21. srpna 2009 

 
Cílem kurzu je prohlubovat cit pro užívání barvy v různých kombinacích a v různých tématech ze 
světa kolem nás, učit se pozorováním a zkušeností přiblížit pochopení podstaty utvářejících procesů 
v přírodě a v neposlední řadě snažit se vyjádřit obrazy žijící ve vlastní duši. Pracuje se technikou 
akvarelu – mokré do mokrého, z části také vrstvením 
Kurz je součástí tématického cyklu Jak probudit umělce v sobě (viz tabulka). Každé téma je ale 
pojednáno samostatně od základů, takže každý díl kurzu je určen pro všechny zájemce o 
porozumění bytosti a vztahům barev, začátečníky i pokročilé, bez ohledu na to, zda se již zúčastnili 
předchozích kurzů. 
 
Plán cyklu termín konání dějiny umění práce s barvou další téma 
I. Léto - srpen 2008 Egypt Goethův barevný kruh apolínsko-dionýské  
II. Velikonoce 2009 Kréta Krajina, živly, minerály barva a světlo 
III. Léto - srpen 2009 Řecko, Byzanc Rostliny forma, kompozice 
IV. Velikonoce 2010 Gotika Zvířata hledání nových 

měřítek 
V. Léto - srpen 2010 Renesance Člověk, lidská tvář a postava antroposofie barev 

 
Tématem tohoto kurzu bude rostlinná říše – procesy a bytosti rostlin. 
Večerní přednášky s promítáním budou vedené ve dvou liniích,  
Kapitoly z dějin umění / umění starých Řeků a Byzance 
a životopisy umělců / Seurat, van Gogh, Gauguin, Cezanne, 



při nichž se budeme věnovat rozhovorům o formě, kompozici, technice a smyslu díla. 
 
Kurzovné: 1900,- Kč za jeden kurz, zahrnuje i materiál a výtvarné potřeby. Při přihlášení na dva 
kurzy současně je zlevněné kurzovné 3400 Kč za oba. Při přihlášení i na kurz Dvanáct smyslů (viz 
samostatný leták) celkové kurzovné 4500 Kč. Individuální slevy možné. Výše kurzovného by 
neměla být překážkou v účasti. V takovém případě nás kontaktujte. 
 

O lektorovi:  
Mgr. Jana Stránská (*1958) je výtvarnice a pedagožka se zkušeností z práce na českých a 
německých waldorfských školách. V současné době žije s manželem ve Forest Row v Anglii. 
 

Místo konání: 
Kurzy probíhají na zemědělské usedlosti v Obořici u Nasavrk.  
Ubytování je možné v místě za 50 Kč pod střechou s vlastním spacákem a karimatkou. Možnost 
stanování. K dispozici sprcha s teplou vodou. Pokud požadujete vyšší standard ubytování, 
pomůžeme vám jej zajistit v okolí (ca. 250Kč/noc s vlastním sociálním zařízením). 
Stravování bude zajišťováno v místě za 150 Kč na den za plnou penzi. 
Časový plán: Kurzy začínají v neděli večer příjezdem, ubytováním, seznamovacím posezením a 
úvodní přednáškou, končí v pátek obědem. Podrobný časový rozpis zašleme přihlášeným 
účastníkům. 
 

Momo Chrudim, o.p.s. je společnost pro sociální, umělecké a vzdělávací projekty inspirované 
poselstvím knihy Michaela Endeho Děvčátko Momo. V současnosti provozujeme v Chrudimi 
sociálně terapeutickou dílnu. Na našich stránkách www.devcatkomomo.cz  najdete i obrázky prací z 
předchozích kurzů malování 
 

Závazné přihlášky posílejte nejpozději do pátku 30. 6. 2009 na: 
info@devcatkomomo.cz nebo na adresu: Momo Chrudim, o.p.s, Fibichova 196, 53701 Chrudim 
Případné dotazy rádi zodpovíme na výše uvedeném e-mailu nebo na tel.čísle 777 930 950 
 
 
Přihláška na kurz  (Zaškrtněte kurz/kurzy na které se hlásíte) 
O Jak probudit umělce v sobě 3, v Obořici u Nasavrk 
O Učme se vidět kreslením, v Obořici u Nasavrk 
O Dvanáct smyslů, v Obořici u Nasavrk 
 
Jméno a příjmení: 

Poštovní adresa: 

E-mail: 

Telefonický kontakt: 

ubytování stravování 
nepotřebuji  snídaně  
ve spacáku+karimatka  obědy (včetně pátku - bez pátku)*  
vlastní stan    
potřebuji něco 
komfortnějšího 

 večeře  

den příjezdu:   vegetarián:                                         ano   ne 
*nehodící se škrtněte 
 
Zvláštní přání k náplni kursu nebo k ubytování či stravování: 
…........................................................................................................................................................... 
…........................................................................................................................................................... 
…........................................................................................................................................................... 
 
V    dne    Podpis: 


